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CIRCUITS per a la

Què és la prescripció social -PS-?

Qui conformem els circuits?

És un mecanisme a través del qual un professional de la salut
i un pacient identifiquen junts activitats amb la comunitat
per millorar la seva salut i el seu benestar.

Amb la PS volem oferir alternatives a la medicalització dels
malestars de la vida quotidiana per donar resposta a
NECESSITATS DIVERSES relacionades amb:

> el benestar emocional
> la vinculació comunitària (acollida i arrelament)
> la inclusió social (apoderament socioeconòmic)

CAP Vila Olímpica 
CAP Poblenou 
CAP Ramon Turró 
Centre de Serveis Socials Poblenou

Entitats socials/projectes comunitaris
Equipaments de proximitat
Serveis Públics 

La salut comunitària és un procés viu, un conjunt d’actuacions destinades a millorar la
salut i el benestar de la comunitat, tot reduint-ne les iniquitats socials, en les dimensions
físiques, psicològiques i socials.  MÉS INFO >> QUÈ ÉS LA SALUT COMUNITÀRIA?

Un actiu per a la salut és qualsevol recurs que millora la capacitat de les persones,  
grups,  comunitats,  poblacions,  sistemes socials i institucions per mantenir la salut i
el benestar, i que els ajuda a reduir les desigualtats en salut. (Morgan i Ziglio, 2007).

QUÈ ÉS SALUT COMUNITÀRIA?

QUÈ ÉS UN ACTIU PER A LA SALUT?

ACTIUS EN SALUT COMUNITÀRIA

ENS  DERIVADORS

https://einasalut.caib.es/ca/web/redes-comunitarias/abans-de-comen%C3%A7ar#equidad
https://einasalut.caib.es/ca/web/redes-comunitarias/abans-de-comen%C3%A7ar#activos


VOLS ACOLLIR PERSONES DERIVADES AMB PS?

COM HO FAIG?

TENS DUBTES?

Si ets una entitat, associació, inicitiva... actiu en salut comunitària,
pots formar part dels circuits de prescripció social, sempre i que
tinguis la disponibilitat per:

Posa’t en contacte amb APROPEM-NOS | Pla de
desenvolupament Comunitari del Poblenou, projecte
impulsor de la Comissió de Treball en Prescripció Social.

placomunitaripoblenou@gmail.com | Tel. 649 09 08 99

Si ja ho tens clar, incorpora’t al mapa d’ACTIUS EN
SALUT COMUNITÀRIA, a la pestanya més adient entre:

> Benestar emocional: quan és un servei o activitat per a la millora
del "malestar emocional"
> Acollida i voluntariat associatiu: si és una activitat, espai, servei…
que facilita la integració i vinculació al territori d’aquelles persones
en situació de cert aïllament social, amb manca de xarxes
relacionals, població nouvinguda...
> Inclusió social (apoderament socioeconòmic) si és una activitat,
espai, servei... orientada a incidir en la situació d'exclusió social de
persones en situació de vulnerabilitat econòmica i ocupacional.

> coordinar-te amb els ens derivadors;
> acollir la persona derivada, tot presentant-li el teu projecte i
llurs activitats; 
;

i pots
> Oferir espais, grups relacionals, activitats… oberts i assequibles
econòmicament (preferentment gratuïts).

mailto:placomunitaripoblenou@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GtYrdygRE7gUr0WCor3yc1yXQP-2gJtOe9JhnZKz9tg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GtYrdygRE7gUr0WCor3yc1yXQP-2gJtOe9JhnZKz9tg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GtYrdygRE7gUr0WCor3yc1yXQP-2gJtOe9JhnZKz9tg/edit?usp=sharing

