
ACTA | SESSIÓ DE L’ÀGORA#4 | TASC
TAULA D’ALIMENTACIÓ I SALUT COMUNITÀRIA DEL POBLENOU (TASC)

Dia: Dimarts 25 d'abril 2023, de 13 a 14.30 h

Assistència: Van participar representants de les següents entitats, xarxes, serveis:

1. Xarxa d’Aliments del Poblenou (Lucía),

2. Assoc. La cuina que canta (Alex),

3. Taula Eix Pere IV (Mercè);

4. Associaicó Antígona (Lucrecia);

5. AVV Poblenou (Fina),

6. Càritas Barcelona (Georgina)

7. Centre de Serveis Socials del Poblenou (Susana)

8. Equip de dietistes-nutricionistes dels EAP Poblenou, EAP Ramon Turró (Pilar) i EAP Vila Olimpica

(Andrea),

9. Infermera i referent de Comunitària del CAP Ramon Turró (Isabel);

10. Casal de barri Bac de Roda/Associació cultural i social bac de roda (Mònica);

11. Fab Lab Poblenou (Gabi),

12. Església Evangèlica del Poblenou (Dani);

13. Equip tècnic del Pla Comunitari del Poblenou | Apropem-nos (Doris i Arianna)

S’excusen: Projecte FIT4FOOD BCN (Living Lab de Salut d’IrsiCaixa)

DESENVOLUPAMENT de la SESSIÓ :

A la reunió (2a convocatòria de la TASC) van participar 13 agents entre equipaments de

proximitat, serveis públics i entitats privades amb la finalitat de treballar sobre les propostes i

objectius que van sorgir a la primera convocatòria de la TASC, entre les quals, destaquen:

● la necessitat d'una diagnosi sobre les necessitats alimentàries en el territori,

● l'interès en activitats de divulgació entorn de l'alimentació saludable en formats

diversos i

● la interrelació amb altres sectors com l'educatiu i el comercial.

BENVINGUDA I CONTEXTUALITZACIÓ
Es va recordar el sentit d’aquest espai de governança i avaluació continuada del PDC, en l'àmbit

d'actuació d’Alimentació i Salut comunitària, que per tant vol ser una eina efectiva de

coordinació entre els actius territorials implicats en la cobertura de les necessitats bàsiques

https://lacuinaquecanta.org
https://eixpereiv.org
https://antigona.info
https://www.elpoblenou.cat/
https://caritas.barcelona/es
http://www.acsbacderoda.org/
https://fablabbcn.org
https://www.apropem-nos.org


(seguretat alimentària) des de una metodologia comunitària i en la sobirania alimentària, per

tal de co-dissenyar accions conjuntes, encaminades a optimitzar els recursos existents, de

manera colaborativa, per tant complementant-se des dels diversos projectes, serveis, lloc que

cadascú ocupa.

Tot i que la majoria dels assistents ja ens coneixem i alguns treballem en coordinació,

proposem una breu ronda de presentació, per presentar les novetats i, en la lògica de la

convocatòria, repassar:

- Que estem fent (presentació)

- Quines mancances detectem (anàlisi i debat)

- Com ens complementem (propostes d’acció I ACORDS)

BREU PRESENTACIÓ| QUÈ ESTEM FENT
➔ Casal Bac de Roda: han organitzat una xerrada amb Fundació Espigoladors, són punt de

distribució de la revista EL GUST i han organitzat la campanya "Un llibre per un plat calent".

➔ Lucrècia, assoc. Antígona: col·labora amb l'assoc La cuina que canta (en el projecte de la revista

EL GUST) i amb Càritas, impulsant el projecte Nudrint Vincles.

➔ Mercè Juan; taula Eix Pere IV: la taula dona suport a grup de consum i gestiona el projecte de

Cuina Comunitària del Casal Ca Isidret (on es desenvolupa també el servei en seguretat

alimentària Un plat a Ca Isdret.)

➔ Pilar i Andrea (CAPS Ramon Turró, Poblenou i Vila Olímpica.): Col·laboren amb diverses entitats i

serveis del territori, des dels CAPs porten grups d'usuaris en processos grupals de

conscienciació, informació… sobre alimentació saludable.

➔ Alex, Assoc La cuina que canta, divulgació alimentació sostenible i saludable, taller i xerrades,

des de fa mesos hem engegat un projecte de revista dels barris de Sant Martí. Distribució en

paper i digital. 5 més al llarg del 2023.

➔ Lucia (investigadora en Desigualtats social i salut), activa a la xarxa d'aliments del Poblenou nou,

cistelles a algunes famílies del barri, activitats de conscienciació i distribució autogestionada de

cistelles amb aliments.

➔ Georgina, del Programa d’Ajuda a les Necessitats Bàsiques en Càritas Barcelona; donar suport a

projectes en temes d'alimentació, a les parròquies al llarg de tot el territori, nou mirades i

model, que sigui més inclusiu, més impacte cobrir necessitats bàsiques i altres, a la zona del

Besòs, nodrint vincles, impactant en les relacions de veïnatge, apropament a la zona del

Poblenou, un petit projecte amb la cooperativa Cydonia, d'accés al producte de proximitat

ecològic. Difícilment escalable.

➔ Dani coordina el banc d'aliments de l'església evangèlica del Poblenou, majoria de gent

derivada de serveis socials, més gent derivada d'Apropem-nos.

➔ Susanna, serveis socials, necessitats bàsiques, interrelacions, església, AVV Perú.

➔ Gabi: Fab lab laboratori de fabricació digital. Col·labora amb els 5 Ateneus públics de

l'Ajuntament. Projecte amb materials. Food sheep: consorci de x països, amb 34 assoc, en UE,

explorar els diferents mecanismes de cada país en pro de la innovació alimentària: centrades en

el tema de la sostenibilitat de la tecnologia per a la ciutadania en pro de generar

QUINES MANCANCES DETECTEM | DEBAT
➔ Es torna a valorar la necessitat estratègica de conèixer-se millor, els serveis, projectes,

les accions que cadascú impulsa… i així compartir no només els recursos, sino que la

informació útil (tenir la fotografia... ) entorn de le necessitats de la població per cada

entitat/servei atén.

➔ En aquesta línia, es recupera la proposta d'una diagnosi sobre les necessitats

alimentàries del territori, sobre les quals no hi ha informació pública actualizada. Els

Diagnòstics de Salut que s'han dut a terme a diferents barris de la ciutat, emmarcats

https://lacuinaquecanta.org/revista-gust/
https://www.instagram.com/p/CrIdY_1oRNU/?utm_source=ig_web_copy_link
https://antigona.info/2023/03/11/nudrint-vincles/


dins del programa Salut als Barris, no han pres en anàlisi els barris del Poblenou, sí n’hi

ha, de La Verneda i la Pau i el Besòs i el Maresme.

➔ Per tal d’optimitzar els recursos i aprofitar els serveis d’altres agents de la Taula, es

proposa cercar vies pràctiques d'actuació, tot complementant i coordinant l’acció, cap

a la cobertura de les necessitats alimentàries de la població amb qui atenem, facilitant

la seva vinculació a recursos i espais comunitaris del territori, així com la seva

implicació activa i treballant per promoure i fer possible una alimentació, evidentment

saludable, però també sostenible (el repte actual que hem acordat sobretot a la

jornada de l’octubre 22: "Seguretat alimentària sí, però amb sobirania també!"

➔ Es defensa la conveniència de visibilitzar els objectius i accions de la TASC, potser en el

marc d’esdeveniments estratègic al barri, dins del calendari festiu popular (un exemple:

la tradicional trobada intercultural i gastronòmica de Poblenou de tots colors, en el

marc de la Festa Major del barri)

COM ENS COMPLEMENTEM | ACORDS
➔ Es consensua crear dos grups de treball per elaborar una micro diagnosi i coordinar

una acció (projecte?) conjunta.

1. GRUP DE TREBALL DIAGNOSI.

Es proposa dur a terme una micro diagnosi per conèixer les necessitats d’una entitat,

per començar, i així crear un instrument metodològic extrapolable a altres entitats.

S'utilitzaran entrevistes qualitatives i registres alimentaris per recopilar informació

delicada i personal sobre alimentació i desigualtats socials, en la població, a poder ser,

el més diversa possible.

Es remarca no perdre de vista l’objectiu d’aquest espai: Perquè volem la diagnosi?

Per orientar millor l’acció

Entitats/serveis que hi participen:
➔ Xarxa d’Aliments del Poblenou / Universitat UOC,

➔ Referent Benestar Emocional i Comunitari

➔ Infermera Comunitària del Cap Ramon Turró,

➔ Casal de Barri Bac de Roda

➔ Banc d’aliments de l'Església Evangèlica del Poblenou

➔ Apropem-nos | PDC Poblenou

2. GRUP DE TREBALL ACCIÓ.

A partir de les múltiples capacitats i competències, tan pràctiques com teòriques,

reunides a la Taula, per part de diversos agents s’apel·la a l’acció (la cullera al plat),

treballant en un projecte compartit, des de la col·laboració entre projectes i serveis en

marxa, en la lògica d'optimitzar recursos i optimitzar l'impacte al territori. Es proposa

també treballar amb les franges d'edat més vulnerables a les desigualtats socials i la

desnutrició, (infància i gent gran). O, possiblement, famílies, ja que sembla ser el gruix

de població atès tan pels Banc d'Aliments (Càritas, Església Evangèlica) com pel CSS i la

mateixa Xarxa d'Aliments del Poblenou.

Entitats/serveis que hi participen:
➔ Taula Eix Pere IV

➔ CSS Poblenou

➔ Dietista - Nutricionista CAP Vila Olímpica

➔ La Cuina que canta

https://www.aspb.cat/arees/la-salut-en-xifres/la-salut-als-barris/


➔ Hospice Catalunya

➔ Església Evangèlica del Poblenou

➔ Apropem-nos | PDC Poblenou

Es compartirà l’acta de la reunió en drive, perquè casa entitat/serveis pugui

complementar-la.

Amb el mateix correu es sondejarà, via doodle, la disponibilitat per convocar les dos

grups de treball.

doodle DIAGNOSI: https://doodle.com/meeting/participate/id/bojPBrNa

doodle ACCIÓ: https://doodle.com/meeting/participate/id/e5RXl88a

L'equip tècnic del PDC Poblenou | Apropem-nos convocarà les reunions dels grups de

treball, facilitarà la secretaria i moderarà les sessions, tot promocionant-ne la

autonomia i versatilitat pràctica: seran les mateixes entitats/serveis que l’integren a

determinar la finalitat de l’espai, les accions impulsades, la calendarització de les

trobades.

https://doodle.com/meeting/participate/id/bojPBrNa
https://doodle.com/meeting/participate/id/e5RXl88a

