AL POBLENOU, TENIM

OCTUBRE 22
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ALIMENTACIO | SALUT COMUNITARIA

La Taula d'Alimentacié6 i Salut Comunitaria del Poblenou, de la qual el
Apropem-nos formem part, organitza la Jornada "Seguretat alimentaria si,
perd amb sobirania també!"

La gliesti6 central del debat i reflexié sera com podem garantir la seguretat
alimentaria dels nostres barris, amb criteris de sobirania alimentaria.

Per tant, com, els actius territorials que treballem en aquest ambit, podem
facilitar una alimentacié saludable, sostenible i accessible per a tothom.

[ Dijous 27 oct, de 16.30 h a 19.30 h.

Casal de Barri Bac de Roda - Poblenou.

Butlleti del Pla de Desenvolupament Comunitari >> APROPEM-NOS ﬁ

SERVEIS ESTABLES

PUNT D'ACOLLIDA
>> PUNT D'ACOLLIDA

Servei de Primera Acollida:
coneixement de |'entorn, els seus
recursos i tramits basics: empadrona-
ment, targeta sanitaria, etc.

ATENCIO PRESENCIAL:
DILLUNS i DIJOUS: 16.30-19h
DIMARTS: 11-13H

Can Felipa. Pl. Josep M® Huertas

ATENCIO a DISTANCIA:

DIMECRES, DIJOUS | DIVENDRES
11-13h.

Tel 649 09 08 99
mail: acollida@apropem-nos.org

>> ACOMPANYAMENT JURIDIC
TRAMITS | SERVEIS D'ESTRANGERIA

Assessorament i acompanyament en
tramits de regularitzacié administrati-
va, reagrupament familiar, arrelaments
social, laboral, sol-licitud de NIE i
nacionalitat... Homologacions i convali-
dacions d’estudis...

AMB CITA PREVIA PEL PUNT D’ACOLLIDA

>> CLASSES DE CASTELLA
| CATALA

Aprenentatge de les llenglies oficials.
Els cursos tenen una finalitat d'ap-
renentatge de la llengua i, a més,
incorporen continguts relacionats amb
dates significatives a nivell historic,
social i cultural, aixi com tematiques
entorn la sostenibilitat sdcio-ambiental,
que es complementen amb activitats
periodiques i accessibles que connec-
tin I'alumnat amb la vida del barri.
Oferim cursos de catala i castella, nivell
inicial, en grups mixtes i 2 grups per a
dones, dos dies a la setmana.

Per als cursos de catala tambe derivem
les persones interessades al Consorci
de Normalitzacié Linguistica.

INFORMACIO: DIMARTS, de 17 a19 h
Tel: 615 133 437
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EXPRESSIO CORPORAL | CURES

VEINES DEL POBLENOU, amb ganes de moure el cos, de
descobrir el potencial de 'autocura, compartir sabers i coneixe-
ments amb altres dones, formar part d'un grup de suport mutu...
Balladona és un espai de seguretat, intim i participatiu, obert a
dones amb ganes de compartir. Encara ets a temps a apun-
tar-t'hi! Si vols provar-ho fes un correu a
placomunitaripoblenou@gmail.com

LLUITA vs. I'EXCLUSIO

>> MES PROPOSTES DE
CAPACITACIO OCUPACIONAL

Oberts a tothom amb o sense permis de residéncia ‘
FORMACIO EN CURES DE PERSONES

EN PROCES DE FINAL DE VIDA

QL MOU AL BARR
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Pots donar-te d'alta al BUTLLETI, escrivint un correu a placomunitaripoblenou@gmail.com amb assumpte: Alta Butlleti Plans Poblenou



